
「医療ダイエットプログラム」に関するアンケート調査 
 
 
■アンケート調査概要 
 
 

調査目的 医療ダイエットプログラムに関するアンケート調査 

調査対象 医療ダイエットプログラムを受けたことのある人 

調査期間 2025年04月13日～2025年04月27日 

調査方法 インターネット調査 

提供元 クラウドワークス 

データ使用サイト https://shinchitose-clinic.com/ 

 
 
 
 
 

■アンケート項目 
 
1．年齢      
2．性別      
3．どこのクリニックで医療ダイエットプログラムを受けましたか？ 
4．医療ダイエットプログラムを受けて実際に痩せましたか？      
5．医療ダイエットプログラムを受ける際、クリニックのモニター制度を利用しましたか？      
6．医療ダイエットプログラムの総額はいくらでしたか？      
7．医療ダイエットプログラムを受けた結果、総合的に満足できましたか？      
8．医療ダイエットプログラムを受けて良かった点・悪かった点を200字以内で教えてください。      

 



 

 

年齢 性別 
どこのクリニックで医
療ダイエットプログラ
ムを受けましたか？ 

医療ダイエットプログ
ラムを受けて実際に
痩せましたか？ 

医療ダイエットプログ
ラムを受ける際、クリ
ニックのモニター制度
を利用しましたか？

  

医療ダイエットプロ
グラムの総額はい
くらでしたか？ 

医療ダイエットプログラム
を受けた結果、総合的に
満足できましたか？ 

医療ダイエットプログ

ラムを受けて良かった

点・悪かった点を200
字以内で教えてくださ

い。  

30〜40
代 女性 ディオクリニック 痩せた 利用しなかった 30万～40万円 満足できた 

良かった点は、定期
的な診察、食事の指
導があるところです。 
悪かった点は、費用
が高額なところです。 

50代 男性 湘南美容クリニック 痩せた 利用しなかった 10万～20万円 満足できた 

良かった点は、医師
の監督のもと安全に
ダイエットできたこと
と、個別の健康状態
に合わせたプログラ
ムが提供されたことで
す。悪かった点は、費
用が高額だったこと
と、クリニック選びが
難しかったことです。 

30〜40
代 女性 

Dioクリニック 
URARAクリニック 

 
痩せた 利用した 50万円以上 満足できた 

良かった点 
ダイエットに成功し
た。明らかに見た目・
体質が変わった。 
悪かった点 

プロテインが甘くて苦
手だった。正直いって
必要ないのではない
かと思われるサプリメ
ントを購入させられ

た。 



 
 

 

10〜20
代 女性 エミナルクリニック 痩せなかった 利用した 20万～30万円 満足できた 

医療ダイエットプログ
ラムでは、専門の医
師や栄養士による個
別のアドバイスが受
けられ、健康的に痩
せることができまし
た。食事や運動の指
導が具体的で、無理
なく生活習慣を改善
できたのが大きな利
点です。体重減少だ
けでなく、体調や肌の
調子も改善しました。 
料金が高く、費用面で
続けるのが難しいと
感じることがありまし

た。 

30〜40
代 女性 DMMオンラインクリ

ニック 痩せた 利用しなかった  3万～5万円 満足できた 

個人的には初心者で
も痩せられるプログラ
ムがしっかり用意され
ていてよかったと思う 

10〜20
代 女性 湘南美容クリニック 

小倉院 痩せた 利用した 5万～10万円 満足できた 根本的に解決できる
ものでした 

30〜40
代 女性 湘南美容クリニック 痩せた 利用しなかった 3万～5万円 満足できた 効率的に実際体重を

落とすことができた。 

30〜40
代 女性 TCB 痩せた 利用しなかった 5万～10万円 満足できた 痩せられたことだと思

う 

30〜40
代 女性 湘南美容クリニック 痩せた 利用した 5万～10万円 満足できた 

大変な努力などがい
らなかったし、部分痩
せができたので良
かったです。副作用な
どの心配もなく満足し

ています。 



 

 
 

30〜40
代 男性 イースト駅前クリニッ

ク 痩せた 利用しなかった 10万～20万円 満足できた 

実際に痩せることが
できた。 

ただし思ったより高額
だった 

30〜40
代 女性 湘南美容クリニック 痩せた 利用しなかった 5万～10万円 満足できた 

料金も思ったより高く
ないですし痛みなどそ
ういった心配なく部分
痩せが達成できたの
でとても良かったで

す。 

30〜40
代 女性 湘南美容クリニック 痩せた 利用しなかった 5万～10万円 満足できた 

脂肪細胞を冷却して
小さくするというプロ
グラムで、痛みや副
作用もなく自分が気
になるところを部分痩
せすることができるの
でとても良かったで

す。 

30〜40
代 女性 湘南美容クリニック 痩せた 利用した 3万～5万円 満足できた 

良かった点は、医師
の管理のもと安心し
てダイエットに取り組
めたこと。自分では難
しかった食事管理も
続けやすく、効果が出
やすかったです。悪
かった点は、費用が
かさむことと、効果が
出るまでに少し時間
がかかったことです。 



 

 

30〜40
代 男性 ディオクリニック広島

院 痩せた 利用した 5万～10万円 満足できた 

脂肪溶解注射を受け
ました。お腹周りの部
分痩せができたのが
良かった点です。ま
た、施術後もほとんど
残っていませんし、一
回の施術時間も約20
分程度と短かったで
す。悪かった点は即
効性はないので何回
か施術しないといけな
いところだと思いま
す。その分余分に代
金がかかります。 

30〜40
代 男性 ディオクリニック 痩せた 利用しなかった 5万～10万円 満足できなかった 

痩せた後もリバウンド
をそれほどすることな
く、つらい食事制限が
なかったのがよかっ
た。トータル的にサイ
ズダウンに成功し、着
たい服も切れるように
なったのがよかった。
悪い点は費用が思っ
た以上にかかったこ

と。 

30〜40
代 女性 ディオクリニック 痩せた 利用しなかった 5万～10万円 満足できた 

良かった点は自分の
目標体重まで痩せる
ことができたこと。 
悪かった点は値段が
高かったこと。 


